
Beispiel Abstract „Forschung“ (Präsentation von Studienergebnissen) 
 
Titel:  
Kann das Risiko erneuter Gewalterlebnisse durch die Behandlung einer PTSD reduziert 
werden? Ergebnisse einer randomisierten kontrollierten Studie 
 
Hintergrund: Frauen, die eine PTSD nach interpersoneller Gewalt entwickeln, weisen ein 
erhöhtes Risiko für eine erneute Viktimisierung auf. Diese Studie untersucht, ob die 
Behandlung von PTSD bei weiblichen Opfern interpersoneller Gewalt das Risiko zukünftig 
interpersonelle Gewalt zu erleben, verringern kann.  
Methode: In einer randomisiert-kontrollierten Studie wurden Frauen, die interpersonelle 
Gewalt erlebt und eine PTSD (gemessen mit dem CAPS) entwickelt hatten, zufällig in eine 
Behandlungsgruppe (Kognitive Verhaltenstherapie; n=76) bzw. eine Wartelisten-
Kontrollgruppe (n=64) eingeteilt. Die Teilnehmerinnen wurden zu vier Messzeitpunkten 
untersucht: Prä, Post, 3 und 6 Monate Follow-Up.  
Ergebnisse: Zum 6 Monate Follow-Up zeigten Frauen, die nach der Behandlung keine 
PTSD-Diagnose mehr aufwiesen, im Vergleich zu Frauen, die die PTSD-Diagnose 
beibehielten, eine 4-fach höhere Wahrscheinlichkeit erneut interpersonelle Gewalt zu erleben 
(95% CI: 1.3, 21.9; p <.01). Dieser Befund bestand auch nach der Kontrolle von depressiven 
Symptomen und vorherigen Erlebnissen interpersoneller Gewalt.  
Schlussfolgerung: Die Ergebnisse haben bedeutsame Implikationen für die Prävention 
interpersoneller Gewalt bei Frauen. 


